
 Allgemeine Hinweise  

 

Teilnahmegebühren 
€ 290,00 Praxisinhaber Mitglied der Akademie 
€ 330,00 Praxisinhaber Nichtmitglied der Akademie 
€ 250,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster 
Ansprechpartner: Martin Wollschläger-Tigges 
Telefon: 0251 929-2242, Fax: 0251 929-27 2242 
E-Mail: martin.wollschlaeger-tigges@aekwl.de 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

 
 
 

 

 Wissenschaftliche Leitung / Hinweise 
 

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Dominica Schroth 
FÄ für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Beraterin im Verordnungsmanagement, 
Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe, Dortmund 
 

 
 

Förderungsmöglichkeiten 

Bildungsscheck 

 www.bildungsscheck.nrw.de  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 21.03.2024/wol 

 
 
 
 

 Medizinische Fachangestellte 
und Angehörige anderer Medizinischer Fachberufe 
 
 

 

Arzneimittelversorgung 
Wissenswertes für MFA 
Grundlagen der Arzneimitteltherapien  
Applikations- und Darreichungsformen 
Besonderheiten der Arzneimitteltherapie bei älteren Men-
schen Untertitel 
 

 

 
 
 
 
 
 
Samstag, 
30. November 2024 

Webinar 
 
 

Bitte beachten Sie, dass nur Bildungschecks, die vor 
Veranstaltungsbeginn bzw. vor Beginn einer vorgeschal-
teten eLearning-Phase eingereicht werden, gültig sind 
und anerkannt werden. 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbil-
dungs-App der Akademie für medizinische Fortbildung der 
ÄKWL und der KVWL, um 
sich zu der Veranstaltung anzumelden: 

 

www.akademie-wl.de/app 
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog 

Medizinisch-fachliche Fortbildung 

Webinar 

Voraussetzungen für die Teilnahme:  
 eine stabile Internetverbindung 
 die aktuellste Version der Browser Mozilla Firefox, 

Google Chrome oder Microsoft Edge, bzw. Safari bei 
iOS 

 ein funktionierendes Audiosystem (z. B. Kopfhörer) 
 ggf. eine Webcam und ein Mikrofon 
voraussetzt. 

Termin  
Samstag, 30.11.2024 
Uhrzeit 
09:00 – 17:00 Uhr 
Veranstaltungsort 
Webinar auf der ILIAS-Lernplattform 

Die Fortbildung ist in vollem Umfang (8 UE) auf die Spe-
zialisierungsqualifikation „Entlastende Versorgungsas-
sistentin“ (EVA) anrechenbar. 
 

KURS-ID: 4874 



 

 Vorwort 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Therapie mit Arzneimitteln stellt im Praxisalltag eine große Her-
ausforderung dar. Gesetzliche Vorgaben, eine Fülle von Präparaten, 
das Gebot zur wirtschaftlichen Verordnungsweise sowie die Zunahme 
der Morbidität in einer immer älter werdenden Gesellschaft machen 
die Arzneimittelversorgung zunehmend schwieriger. 
Eine Gruppe, die aufgrund bestehender Ko- und Multimorbiditäten der 
besonderen Aufmerksamkeit bedarf, sind ältere und geriatrische 
Patienten. Die Pharmakotherapie bei dieser Patientengruppe ist in der 
Praxis selten als Einzelmaßnahme indiziert, sondern zumeist in den 
ganzheitlichen Behandlungsansatz einer geriatrischen Komplexbe-
handlung eingebettet, der funktionelle und psychosoziale Aspekte 
gleichwertig berücksichtigt.  
Die Qualität geriatrischer Pharmakotherapie muss an der Vermeidung 
von Übermedikation ebenso wie an der Vermeidung von Unter- und 
Fehlmedikation gemessen werden.  
Da Medizinische Fachangestellte sowohl Patienten in der Arzneimit-
telanwendung als auch Ärzte/innen in der Pharmakotherapie unter-
stützen, müssen sie mit den Besonderheiten der Arzneimitteltherapie 
im Alter gut vertraut sein. 
Dieses Fortbildungsseminar schlägt daher den thematischen Bogen 
von Applikations- und Darreichungsformen mit den Besonderheiten 
der perkutanen endoskopischen Gastrostomie (PEG), der transanalen 
Sonde sowie den Radiotherapeutika über die altersphysiologischen 
Veränderungen bis hin zu den Substanzen, die in der Behandlung 
älterer Menschen eine besondere Rolle spielen. Hier sind vor allem 
Analgetika, Herz-Kreislauf- und Diabetesmedikamente, Psychophar-
maka, Präparate der Gastrointestinal- und Prostatamedikation, der 
Hormontherapie sowie der Osteoporosemedikation zu nennen. Auch 
die Selbstmedikation des Patienten mit sog. „Wellnesspräparaten“ 
und nicht verordnungsfähigen Arzneimitteln wird berücksichtigt. 
Die Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
würde sich freuen, Sie im Rahmen der Fortbildung begrüßen zu 
dürfen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Elisabeth Borg 
Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 
 
 
 

 

 Inhalt 
Medizinisch-fachliche Fortbildung 
Arzneimittelversorgung 
Wissenswertes für MFA 
 
 Patientenunterstützung bei der Anwendung von 

Arzneimitteln mit unterschiedlichen Applikations- 
und Darreichungsformen und im Einnahmeverhal-
ten 

Applikationsformen 

Darreichungsformen 

Besonderheit bei perkutaner endoskopischer  

Gastrostomie (PEG), transnasale Sonde  

Radiotherapeutika 

 

 Grundlagen der Arzneimitteltherapie im Alter  
Altersphysiologische Veränderungen 

- Änderungen der Resorption 

- Änderung der Pharmakokinetik 

- Änderung der Verteilungseigenschaften von  

Medikamenten 

- Hepatische Metabolisierung 

- Renale Elimination 

- Pharmakodynamik - Veränderungen 

Interaktion bei Mehrfachtherapie 

 

 

 Inhalt 
Medizinisch-fachliche Fortbildung 
Arzneimittelversorgung 
Wissenswertes für MFA 
 
 Arztunterstützung bei  

speziellen Pharmakotherapien im Alter 
Analgetika 

- Peripher wirkende Analgetika 
und Antiphlogistika 

- Zentral wirkende Analgetika 
Herz-Kreislaufmedikamente 

- Diuretika und Antihypertensiva  
- Digitalispräparate und Antihypertensiva 

- Koronar wirksame Mittel 
Psychopharmaka 

- Hypnotika und Sedativa  

- Antidepressiva 

- Neuroleptika 

- Nootropika 
Gastrointestinalmedikation 

Prostatamedikation 

Hormontherapie 

Osteoporosemedikation 

 

 Eigenmedikation des Patienten 
„Wellnesspräparate“ 

Nicht verordnungsfähige Arzneimittel 



 
 

Akademie für medizinische Fortbildung Fax: 0251 929-272242 
der Ärztekammer Westfalen-Lippe und E-Mail: wollschlaeger-tigges@aekwl.de 
der Kassenärztlichen Vereinigung 
Westfalen-Lippe  
Postfach 40 67 
48022 Münster 

 
Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich zu nachstehend genannter Maßnahme verbindlich an: 

 
Titel der Veranstaltung: Arzneimittelversorgung 
 

Datum der Veranstaltung:30.11.2024 
 

Veranstaltungsort:Webinar 
 

Name: Vorname:  
 

Geschlecht:   männlich   weiblich   divers 
 

Straße:  
(Privatanschrift) 
 

Ort: Tel. (dienstl.):  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum: Geburtsort:  
 

Akademischer Grad:  
 

Fachgebiet:  
 

Rechnungsempfänger: 
 

 Teilnehmer/in  Dienststelle/Arbeitgeber 
 

Dienstanschrift:  
 
 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich das Informationsblatt „Informationen zum Datenschutz“ (siehe Rückseite) zur Kenntnis 
genommen habe und mit den beschriebenen Vorgehensweisen einverstanden bin. Die Informationen können jederzeit unter  
www.akademie-wl.de/datenschutz abgerufen oder in schriftlicher Form bei der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und 
der KVWL erneut angefordert werden. 

 
 

Ich erkläre mich mit der Verarbeitung der hier angegebenen Daten im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben (Art. 6 Abs. 1 a; Art 4 
Nr. 2 Datenschutzgrundverordnung) durch die Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und KVWL einverstanden. Es 
erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte. 
 
 
    
 (Ort/Datum) (Unterschrift) 
 
 

Stand: 19.07.2019 



 
 

I. ZWECK UND RECHTSGRUNDLAGEN 
DER DATENVERARBEITUNG 
 
Die Datenverarbeitung erfolgt, um Ihre 
Anmeldung zu dieser Fortbildungsveran-
staltung bearbeiten zu können. Hierzu 
verarbeiten wir Ihre personenbezogenen 
Daten, soweit Sie uns diese zugänglich 
gemacht haben oder noch zur Verfügung 
stellen werden. Die Erhebung von Daten 
bei Dritten erfolgt nur, soweit sie uns 
hierzu Ihre Einwilligung geben. Werden 
die notwendigen Daten nicht bereitge-
stellt, kann jedoch unter Umständen eine 
Bearbeitung Ihrer Anmeldung nicht 
erfol-gen.  
 
Die rechtliche Befugnis für die Datenver-
arbeitung ergibt sich insbesondere aus 
§ 6 Abs. 1 Heilberufsgesetz NRW sowie 
Artikel 6 Abs. 1 S. 1 Buchstabe e), Artikel 
9 Abs. 2 Buchstabe a) DSGVO, § 3 und 
§ 6 Datenschutzgesetz NRW.  
 
Gemäß § 6 Abs. 1 Nr. 4 Heilberufsgesetz 
NRW ist es u. a. die Aufgabe der 
Ärztekammer, die berufliche Fortbildung 
der Kammeran-gehörigen zu fördern und 
zu betreiben, um dazu beizutragen, dass 
die für die Berufsausübung 
erforderlichen Kennt-nisse, Fertigkeiten 
und Fähigkeiten der Kammerangehörigen 
für das gesamte Berufsleben dem 
aktuellen Stand der Wissenschaft und 
Praxis entsprechen, die Weiterbildung 
nach Maßgabe dieses Gesetzes zu regeln 
sowie fachliche Qualifikationen zu 
bescheinigen; die Kammern sind 
berechtigt, Daten über die Nachweise 
von Fort- und Weiterbildung sowie 
fachliche Qualifikation fortlaufend zu 
erfassen. Zudem hat die Kammer die 
beruflichen Belange der Kammeran-
gehörigen wahrzunehmen.  
 

 
II. EMPFÄNGER DER PERSONENBE-
ZOGENEN DATEN  
 
Personenbezogene Daten übermitteln wir 
an Dritte nur, wenn dies gesetzlich er-
laubt ist oder Sie eingewilligt haben.  
 
Empfänger Ihrer personenbezogenen 
Daten sind die Mitarbeiter der Akademie 
für medizinische Fortbildung der Ärzte-
kammer und der Kassenärztlichen 
Vereinigung Westfalen-Lippe. Im 
Einzelfall erfolgt die Übermittlung von 
Daten an weitere berechtigte Empfänger.  
 
III. DAUER DER DATENSPEICHERUNG 
 
Wir bewahren Ihre personenbezogenen 
Daten nur so lange und in dem Umfang 
auf, wie dies erforderlich oder gesetzlich 
vorgesehen ist. 
 
IV. IHRE RECHTE  
 
Sie haben das Recht, Auskunft über die 
Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten zu erhalten. Auch können Sie die 
Berichtigung unrichtiger Daten 
verlangen.  
 
Darüber hinaus steht Ihnen unter be-
stimmten Voraussetzungen das Recht auf 
Löschung von Daten, das Recht auf Ein-
schränkung der Datenverarbeitung sowie 
das Recht auf Widerspruch gegen die 
Verarbeitung und das Recht auf Daten-
übertragbarkeit zu.  
 
Sofern Sie eine Einwilligung erteilt 
haben, so haben Sie das Recht, diese 
Einwilligung für eine zukünftige 
Verarbeitung zu widerrufen.  
 
Sie haben ferner das Recht, sich bei der 

zuständigen Aufsichtsbehörde für den 
Datenschutz zu beschweren, wenn Sie 
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung 
Ihrer personenbezogenen Daten nicht 
rechtmäßig erfolgt ist.  
 
V. KONTAKTDATEN DES VERANT-
WORTLICHEN  
 
Verantwortlicher für die Datenverarbei-
tung: 
Name: Die Ärztekammer Westfalen-
Lippe, Körperschaft des öffentlichen 
Rechts vertreten durch den Präsidenten 
Anschrift:  
Gartenstraße 210 – 214,  
48147 Münster   
Tel.: 0251 929-0 
Fax: 0251 929-2999 
E-Mail: posteingang@aekwl.de 
Homepage: www.aekwl.de  
 
Datenschutzbeauftragter der Ärzte-
kammer Westfalen-Lippe:  
Name: Thomas Althoff 
Anschrift:  
Gartenstraße 210 – 214,  
48147 Münster 
Tel.: 0251 929-0 
E-Mail:  
datenschutzbeauftragter@aekwl.de  
 
VI. ZUSTÄNDIGE AUFSICHTSBEHÖRDE 
FÜR DIE ÄRZTEKAMMER WESTFALEN-
LIPPE:  
 
Name: Die Landesbeauftragte für den 
Datenschutz und Informationsfreiheit 
Nordrhein-Westfalen (LDI NRW) 
Anschrift:  
Kavalleriestraße 2 – 4,  
40213 Düsseldorf  
Tel.: 0211 38424-0 
Fax.: 0211 38424-10 
 

 

I N F O R M A T I O N E N  Z U M  D A T E N S C H U T Z  
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
gemäß den Artikeln 13 und 14 der europaweit geltenden Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet, Ihnen In-

formationen im Zusammenhang mit der Verarbeitung Ihrer Daten bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe zu geben. Dieser Ver-

pflichtung kommen wir gerne mit der Überreichung dieses Informationsblattes nach. 
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