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Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um 

sich zu der Veranstaltung anzumelden: 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 

eLearning 
07.08.-06.09.2024 

 
Präsenz    
Samstag, 07.09.2024 

Uhrzeit                
9:00 – 17:00 Uhr 
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 Vorwort 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

Schmerzen sind das Hauptsymptom, das Patientinnen und Patienten 

in Arztpraxen führt. Während akute Schmerzen plötzlich auftreten und 

in der Regel das Ergebnis einer klar definierten Ursache (z.B. 

Verletzung) sind, halten chronische Schmerzen dauerhaft an. 

Chronische Schmerzzustände sind häufig die Folge einer 

Grunderkrankung. Die Lebensqualität dieser Patienten mit 

Einschränkung des Lebens auf allen Ebenen ist insbesondere dann 

reduziert, wenn die Schmerzen nicht in den Griff zu bekommen sind 

und sich stetig in ein eigenes Krankheitsbild chronifizieren. Daher ist 

es wichtig gezielte Präventionsmaßnahmen zur Vorbeugung einer 

Schmerz-entstehung anzuwenden und akute Schmerzzustände initial 

suffizient zu behandeln, um dadurch die Chronifizierung von 

Schmerzen zu vermeiden. 
 

Medizinischen Fachangestellten kommt durch ihren engen Kontakt 

mit den Patientinnen und Patienten beim Schmerzmanagement eine 

zentrale Rolle zu. Die Patienten darin zu unterstützen, die 

Schmerzursache zu verstehen und ihnen Möglichkeiten aufzuzeigen, 

wie sie präventiv und effektiv mit ihren Schmerzen umgehen, 

verbessert deutlich die Lebensqualität vieler Betroffener. Qualifizierte 

MFA können Ärztinnen und Ärzte in Rahmen der Diagnostik und 

Therapie von Schmerzpatienten in vielen Bereichen unterstützen bzw. 

entlasten. 
 

Die Fortbildung „Schmerzpatienten in der Praxis“ zielt darauf ab, 

erlerntes Wissen für den Praxisalltag verfügbar zu machen und die 

Kompetenz der Teilnehmenden in der Begleitung und Betreuung der 

Patientinnen und Patienten zu erhöhen. Grundlegende Kenntnisse 

der Schmerzerfassung und der Schmerzdokumentation sowie die 

verschiedenen therapeutischen algesiologischen Verfahren werden 

praxisbezogen vermittelt. Systematisch werden Grundlagen der 

medikamentösen Schmerztherapie besprochen und Therapieformen 

für einzelne Schmerzsyndrome vorgestellt. Auch wird auf verhaltens- 

und psychotherapeutische Aspekte von chronischen Schmerzen 

eingegangen. 
 

Wir freuen uns, Sie im Rahmen des Fortbildungsseminars begrüßen 

zu dürfen. 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Elisabeth Borg  
Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 
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