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Organisation und Ansprechpersonen

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Deutsche Akademie fir .. DAEM
Erndhrungsmedizin e. V. B ey
Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg

Online-Anmeldung: www.daem.de

E-Mail: info@daem.de -

Tel.: 0761 704020 a ka d em | e

Fax: 0761 72024 fur medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Organisatorische Leitung

Christoph Ellers, B.A. P75 W ¥ ¥ prof. Dr. rer. nat. Peter
Leiter Ressort Fortbildung ‘ Stehle
der Arztekammer : ‘ Prasident

Westfalen-Lippe Deutsche Akademie fiir

Erndhrungsmedizin e. V.,
Bonn

Dr. rer. nat. Anna Raynor
Deutsche Akademie fiir
Ernahrungsmedizin e. V.,
Freiburg

Liane Kampfer
Deutsche Akademie fiir
Erndahrungsmedizin e. V.,
Freiburg

Allgemeine Informationen

Petra Pottker

E-Mail: petra.poettker@aekwl.de

Tel.: 0251 929-2235

Fax: 0251 929 27-2235

Internet: www.akademie-wl.de/katalog
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Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Gert Bischoff

FA fiir Innere Medizin, ZB Ernahrungsmedizin, Oberarzt
Innere Medizin I, Arztlicher Leiter ZEP - Zentrum fur

Ernahrungsmedizin und Pravention, Krankenhaus
Barmherzige Briider, Miinchen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach

FA fiir Chirurgie, FA fiir Viszeralchirurgie,

ZB Ernahrungsmedizin, Ernahrungsmedizinische
Schwerpunktpraxis, Miinchen

Dr. med. Winfried Keuthage

Niedergelassener FA flir Allgemeinmedizin,

ZB Ernahrungsmedizin, Schwerpunktpraxis fiir
Ernahrungsmedizin, Miinster

Dr. med. Michael Klein
FA fiir Innere Medizin, ZB Ernahrungsmedizin,

Leitender Arzt der Medizinischen Klinik Ill: Himatologie,
Onkologie und Palliativmedizin, Knappschaft Kliniken,

Klinikum Vest, Recklinghausen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Ernahrungsmedizinist ein interdisziplindres und ein interprofessionelles Feld und betrifft
viele medizinische Fachgebiete. Seit geraumer Zeit gewinnt die Ernahrungsmedizin in der
arztlichen Weiter- und Fortbildung erheblich an Bedeutung. Viele Arztinnen und Arzte haben
in den letzten 20 Jahren die Curriculare Fortbildung (CF) Ernahrungsmedizin auf der Basis des
Curriculums  der Bundesdrztekammer absolviert und sich somit flr eine
ernahrungsmedizinische Betreuung von Patientinnen und Patienten in Klinik und Praxis
qualifiziert. Das Interesse an der Ernahrungsmedizin ist ungebrochen.

Im Rahmen der neuen Weiterbildungsordnung wurde die Zusatz-Weiterbildung
Erndhrungsmedizin eingefiihrt. Sie umfasst eine 100 Unterrichtseinheiten (UE)
umfassende Kurs-Weiterbildung sowie 120 UE Fallseminare unter Supervision.
Arztinnen und Arzte, die die Curriculare  Fortbildung Erndhrungsmedizin
gemaB Curriculum der BAK absolviert haben, kénnen sich diese auf die 100 UE
umfassende Kurs-Weiterbildung vollumfanglich anrechnen lassen.

Auch zukiinftig erwerben Arztinnen und Arzte mit der 100 Unterrichtseinheiten
umfassenden Kurs-Weiterbildung Ernahrungsmedizin gleichzeitig die ankiindigungsfahige
Fortbildungsqualifikation ,Ernahrungsmedizinische Grundversorgung“ und erhalten ein
entsprechendes Zertifikat der Arztekammer.

Die Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL bietet in
Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie fiir Erndahrungsmedizin e. V., Freiburg, den
100 Unterrichtseinheiten (UE) umfassenden Kurs zur Erlangung der Zusatzbezeichnung
Ernahrungsmedizin  bzw. der  Fortbildungsqualifikation ,Erndhrungsmedizinische
Grundversorgung” sowie die Fallseminare mit einem Umfang von 120 Unterrichtsstunden an.
Der Kurs wird im Blended Learning-Format mit 20 UE eLearning, 62 UE virtueller Prasenz
(Webinar) und 18 UE physischer Priasenz, die im Arztehaus Miinster stattfindet, durchgefiihrt.
Der physische Prasenzteil beinhaltet die Praxisseminare aus den Modulen | bis V. In den
Webinarteilen wird der Fokus auf die Vermittlung von ernahrungsmedizinischem Wissen
gerichtet, das im Praxisseminar zur Anwendung gebracht wird. Die Fallseminare finden in
Prasenz im Arztehaus Miinster statt.

Wir hoffen, Ihr Interesse an dieser WeiterbildungsmaRnahme geweckt zu haben und
laden Sie herzlich dazu ein.

Mit freundlichen GriiRen

Christoph Ellers, B.A. B
Leiter Ressort Fortbildung der AKWL
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Definition / Anforderungen zur Erlangung der
Zusatz-Weiterbildung Ernahrungsmedizin

Die Zusatz-Weiterbildung Ernahrungsmedizin umfasst in Erganzung zu einer Facharztkompetenz
die Erkennung, Behandlung und Pravention ernahrungsabhangiger Erkrankungen sowie von Er-
krankungen, die durch angeborene oder erworbene Stoffwechselstorungen hervorgerufen sind.

Mindestanforderungen gem. § 11 WBO
= Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversor-
gung

und zusatzlich

= 100 Stunden Kurs-Weiterbildung gem. § 4 Abs. 8 in Ernahrungsmedizin
gem. (Muster-)Kursbuch der Bundesarztekammer

und zusatzlich

® 120 Stunden Fallseminare unter Supervision
Die Fallseminare konnen durch 6 Monate Weiterbildung unter Befugnis an
Weiterbildungsstatten ersetzt werden.

Module I - V Ernahrungsmedizin 120 Stunden Fallseminare unter
(100 UE) gem. § 4 Abs. 8 in Supervision oder 6 Monate
Erndhrungsmedizin gem. (Mus- Weiterbildung unter Befugnis an
ter-)Kursbuch der BAK Weiterbildungsstatten

= Curriculare Fortbildung = Zusatz-Weiterbildung

Erndahrungsmedizinische

Ernahrungsmedizin
Grundversorgung g
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Kursinhalte Teil I -
Module I-IV

42 UE (32 UE Webinar / 12 UE eLearning)

Modul I - Grundlagen der Ernahrungs-

medizin (12 UE)

= Aufgabe und Ziel der Ernahrungs-
medizin

®  Grundlagen der Ernahrungswissen-
schaft

= Grundkenntnisse des Energiestoff-
wechsels, der physiologischen Funk-
tionen, Verdauung, Absorption und
endogenen Verwertung

= Ernahrung als Teil der Gesundheits-

forderung und der Pravention von

Krankheiten

Grundlagen der Ernahrungstherapie

Makro- und Mikronahrstoffe

Ballaststoffe

Pra- und Probiotika

Lebensmittelkunde, functional food

Lebensmittelsicherheit, Verbrau-

cherschutz

Modul Il - Ernahrungsmedizin und Pra-

vention (12 UE)

m  Gesetzliche Grundlagen

®m  Gesundheitsokonomische Aspekte

= Pravention ernahrungsbedingter
Krankheiten

= Bewertung von AulRenseiterdiaten
und alternativen Kostformen

= Moglichkeiten und Grenzen der er-
nahrungsmedizinischen Pravention
.Gesundheitsfordernde” Ernahrung
Ernahrung in der Schwangerschaft
und Stillzeit

= Ernahrung bei Sauglingen, Kindern
und Jugendlichen

Ernahrung im Alter
Sport und Ernahrung

Modul 11l - Methoden, Organisation,
Didaktik und Qualitatssicherung der
Ernahrungsmedizin (16 UE)

Methoden zur Erfassung des Ernah-
rungsstatus bei Erwachsenen und
Kindern

Erfassung des Ess- und Ernahrungs-
verhaltens/Ernahrungspsychologie
Grundlagen der Ernahrungsbe-
ratung/Methodik der Einzel- und
Gruppenberatung

Organisation und Qualitatssicherung
der Erndhrungsmedizin (Erndahrungs-
team, Schwerpunktpraxis, Lehrklini-
ken)

Okonomische Aspekte in der Ernah-
rungsmedizin

Beriicksichtigung von Leitlinien/
Standards

Beriicksichtigung der Behandlungs-
form (Akutklinik, Reha-Einrichtung,
Pflegeeinrichtung, ambulant)
Sektoreniibergreifende Versorgung
Gemeinschaftsverpflegung

Es sind 4h arztliche Gesprachsfiihrung und
Didaktik in Kleingruppen zu absolvieren.
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Modul IV - Enterale und parenterale

Erndhrung (10 UE)

® |ndikation, Durchfiihrung und Quali-
tatssicherung der enteralen Ernah-
rung

= |ndikation, Durchfiihrung und Quali-
tatssicherung der parenteralen
Ernahrung

= Hausliche parenterale/enterale Er-
nahrung

= |[mmunonutrition - Grundlagen und
klinische Anwendung

m  Ethische Aspekte, Ernahrung am
Lebensende

Vortrag ,Das aktuelle Thema“ (2 UE)

Im Rahmen des Kursteils | werden 8 UE
in Form von praktischen Ubungen ange-
boten. Diese finden als Praxisseminare
im Anschluss an den Kursteil Il in Prasenz
statt.
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Kursinhalte Teil Il -
Modul V

40 UE (32 UE Webinar / 8 UE eLearning)

Modul V - Therapie und Pravention = Hauterkrankungen
erndahrungsmedizinisch relevanter = Pneumologische Erkrankungen
Krankheitsbilder (50 UE) ® Perioperative Ernahrung
®  Ernahrung des kritisch Kranken
= Adipositas und metabolisches Syn- (Intensivpatient)
drom
Diabetes mellitus Im Rahmen des Kursteils Il werden 10 UE

Dyslipoproteindmie, Hypertonus und i Form von praktischen Ubungen ange-

Herﬁ—Kr.eislazferkran:(ung"ehn boten. Diese finden als Praxisseminare

| | . . . ..

Kag exie und Mangelernahrung, u. a. im Anschluss an den Kursteil Il in Pra-
bei Krebskranken

Alkoholkrankheit senz statt.
Chronisch-entzindliche Darmerkran-
kungen, Zoliakie
Kurzdarmsyndrom
Reizdarm
Lebererkrankungen, Gallenwegs-
erkrankungen
Pankreaserkrankungen
Akute und chronische Nierenerkran-
kungen
= Chronische inflammatorische
Systemerkrankungen
m  Osteoporose und Gicht
Nahrungsmittelallergien und
-intoleranzen
Karies und Parodontitis
Hereditare Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Psychiatrische und psychosomati-
sche Erkrankungen
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EH Termine
[EVIV Webinar (32 UE)
= Donnerstag, 03.02. bis
Sonntag, 06.02.2028
Donnerstag, 14:00 — 18:30 Uhr

Freitag, 08:30 - 18:30 Uhr
Samstag, 08:30 - 18:30 Uhr
Sonntag, 08:30 - 14:15 Uhr

eLearning-Phase (8 UE)
03.01. bis 02.02.2028

LEARNING

9 Veranstaltungsort
Lernplattform ILIAS

(siehe Allgemeine Hinweise)

&

TEILNAHMEGEBUHR (Module 1-V) ZERTIFIZIERUNG wNW

€ 2190,00 Mitglieder der Akademie fiir Der Weiterbildungskurs ist im Rahmen
medizinische Fortbildung der der Zertifzierung der arztlichen Fortbil-
AKWL und der KVWL dung der AKWL mit 104 Punkten (Kate-

€ 2240,00 Nichtmitglieder der Akademie gortes () e ealio beir

flr medizinische Fortbildung
der AKWL und der KVWL
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Praxisseminare Teil lll
18 UE Prasenz

Praktische Vertiefung der Inhalte aus
Modul I-V

Praxiseinheiten (Freitag/Samstag)

m | ebensmittelkunde, functional food

m  Erfassung von Ess- und Ernah-
rungsverhalten / Methoden der
Einzel- und Gruppenberatung

= Arztliche Gesprachsfiihrung und
Didaktik in Kleingruppen

Praktische Ubungen in Gruppen
(Samstag)

Drei Seminare aus verschiedenen An-
geboten zu Ernahrungstherapie sind je
nach Interessenslage wahlbar.

Besprechung von Beispielen aus der
Praxis in Gruppen (Sonntag)
Themenschwerpunkte sind nach Interes-
senslage wahlbar.

S

©

Termine

Prasenz (18 UE)
Freitag, 18.02. bis
Sonntag, 20.02.2028

Freitag, 15:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 08:30 — 18:30 Uhr
Sonntag, 08:30 - 12:15 Uhr

Veranstaltungsort

48147 Minster,

Arztekammer Westfalen-Lippe,
Gartenstr. 210-214
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Fallseminare Modul I-V

120 UE (jeweils 20 UE Prasenz / 4 UE Fallbearbeitung/Hausarbeit)

zur Erlangung der Zusatzbezeichnung ,Ernahrungsmedizin®
gemal Weiterbildungsordnung der AKWL vom 01.07.2020

Hinweis
Die Module I-V mussen nicht in dieser Reihenfolge absolviert werden und sind austauschbar.

Vorbereitung fiir die Fallseminare (Hausarbeit):
Zur Vorbereitung auf die einzelnen Fallseminar-Blocke muss eine Hausarbeit bearbeitet werden,
dafiir sind 4 UE vorgesehen. Die Hausarbeit besteht aus zwei Teilen.

1. Sie reichen einen eigenen ernahrungsmedizinischen Fall aus Ihrem Berufsalltag ein. Der Fall sollte
thematisch zu einem der Seminarthemen passen und wird im Seminar eventuell von lhnen oder den
Referierenden vorgestellt. Die Bearbeitung des Falls ist Pflichtbestandteil der Seminare.

2. Sie bekommen in Vorbereitung auf das Seminar fiinf vorgegebene ernahrungsmedizinische Falle
zu den einzelnen Themen. Sie bearbeiten diese Falle und besprechen sie interaktiv im Fallseminar.

Fallseminar Modul | = Termine

Mittwoch, 09.06.2027, von 15:00 - 18:30 Uhr

= Praventivmedizin

= Diabetologie Donnerstag, 10.06.2027, von 08:30 — 18:30 Uhr
- Kardiologie Freitag, 11.06.2027, von 08:30 - 14:00 Uhr

= |ipidologie

| |

Sportmedizin Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Recklinghausen

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Miinchen

EH Termine
Freitag, 11.06.2027, von 15:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 12.06.2027, von 08:30 — 18:30 Uhr

Fallseminar Modul II

= Gastroenterologie Sonntag, 13.06.2027, von 08:30 - 14:00 Uhr
m  Chirurgie

= [ntensivmedizin

= Hausliche parenterale Ernahrung Wissenschaftliche Leitung

m Allergologie/Dermatologie Dr. med. Winfried Keuthage, FA fiir Allgemein-

medizin, ZB Ernahrungsmedizin, Miinster

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Miinchen
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EH Termine
Fallseminar Modul 11l ( 24 UE) Freitag, 22.10.2027, von 15:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 23.10.2027, von 08:30 - 18:30 Uhr
. Ad|pos!tas _ ) Sonntag, 24.10.2027, von 08:30 - 14:00 Uhr
®  Bariatrische Chirurgie
®  Essstorungen - ——
= Ambulante Ernahrungstherapie Dlsser:jscw? :I-CdeK eut:ng FA fiir All i
. . r. med. Winfried Keuthage, FA fiir Allgemein-
® Endokrinologie medizin, ZB Ernahrungsmedizin, Miinster
Prof. Dr. med. Thomas Horbach,
FA fiir Chirurgie, FA flr Viszeralchirurgie,
ZB Ernahrungsmedizin, Miinchen
Fallseminar Modul IV (24 UE) &= Termine
- Nephrologie Mittwoch, 15.03.2028, von 15:00 — 18:30 Uhr
= Rheu matologie Dor.merstag, 16.03.2028, von 08:30 — 18:30 Uhr
= Neurologie Freitag, 17.03.2028, von 08:30 - 14:00 Uhr
m  Geriatrie
= Traumatologie Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Recklinghausen
Prof. Dr. med. Thomas Horbach,
FA fiir Chirurgie, FA fiir Viszeralchirurgie,
ZB Ernahrungsmedizin, Miinchen
Fallseminar Modul V (24 UE) . .
EH Termine

Schwangerschaft
Padiatrie
Onkologie
Palliativmedizin
Pneumolgie

Freitag, 17.03.2028, von 15:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 18.03.2028, von 08:30 - 18:30 Uhr
Sonntag, 19.03.2028, von 08:30 — 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Recklinghausen

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Miinchen
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0 9 Veranstaltungsort

Teilnahmevoraussetzung Modul 1+11

Fallseminare 48143 Miinster

Der Weiterbildungskurs (100 UE) ist Hotel Kaiserhof

Voraussetzung fiir die Teilnahme an Bahnhofstr. 14

den Fallseminaren einschl. Super-

vision (120 UE). Modul llI-v
48147 Munster
Arztehaus

Gartenstr. 210-214

TEILNAHMEGEBUHR (je Fallseminar) ZERTIFIZIERUNG %
€ 590,00 Mitglieder der Akademie fur

. . Die Fallseminare sind im Rahmen der
medizinische Fortbildung der

AKWL und der KVWL Zertifzierung der arztlichen Fortbil-

dung der AKWL mit jeweils 24 Punkten
(Kategorie: H) anrechenbar.
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Allgemeine Hinweise

eLearning
Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme Legende - Symobole / Icons
ein Breitband-Internet-Anschluss (z. B.
DSL-Leitung) notwendig ist.

Neben Anwesenheitskontrollen vor Ort /
im Rahmen des Webinars werden auch

Termine

) Bk

?\

Prasenzveranstaltung

die Zeiten der eLearningphase protokol- &, Webinar
Hert Uhrzeiten der Veranstaltung
Ein Einstieg in die laufenden eLearning- (& eLearning-Phase

3
Z!
z
2

phasen ist moglich.

O

Veranstaltungsort

Technische Voraussetzungen

Bitte beachten Sie, dass fiir die Teilnah-
me am Webinar folgende technische
Ausstattung benotigt wird:
= eine stabile Internetverbindung
= den Browser Google Chrome,
Mozilla Firefox oder Safari
(bei i0S)
= ein funktionierendes Audiosystem
(z. B. Headset, Kopfhorer, Mikrofon)
= eine Webcam



