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Lungensonographie 
eine wertvolle Methode zur 
Abklärung der akuten Dyspnoe - 
nicht nur für die Intensiv- und 
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 Vorwort 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
als Organ galt die Lunge aufgrund ihres hohen 
Luftgehaltes lange als der Sonographie nicht zu-
gänglich. Bis auf limitierte Fragestellungen mit 
lungennaher Sonographie, z. B. Diagnostik und 
Therapie des Pleuraergusses, kommen daher bisher 
primär radiologische Verfahren (Röntgen-Thorax, 
Computertomographie) zur Anwendung. Publi-
kationen - nicht nur der letzten Jahre - zeigen aller-
dings große Vorteile der Lungensonographie, ins-
besondere bei kritisch kranken Patienten mit dem 
Leitsymptom Dyspnoe. Die Lungensonographie gilt 
heutzutage als wissenschaftlich akzeptiert und 
findet zunehmend Einzug in den klinischen Alltag 
von Intensiv- und Notfallmedizinen. Auch im haus-
ärztlichen Bereich etabliert sich die Lungensono-
graphie als ein unkompliziertes, nichtinvasives 
Untersuchungsverfahren immer stärker. Bei 
bestimmten diagnostischen Fragestellungen zeigt 
sich eine Überlegenheit der Lungensonographie 
gegenüber konventionell radiologischen Verfahren. 
Ein entscheidender Vorteil gegenüber der radio-
logischen Bildgebung ist der Faktor Zeit. Bei 
Patienten mit „Akuter Dyspnoe“ kann häufig durch 
die Lungensonographie innerhalb weniger Minuten 
eine therapieentscheidende Diagnose gestellt 
werden. Die Lungensonographie ist im Vergleich zu 
anderen sonographischen Verfahren relativ einfach 
zu erlernen. Aber auch eine „einfache“ Methode setzt 
ein systematisches Erlernen der Technik sowie 
Kenntnisse über typische Befunde, Fallstricke und 
Grenzen des Verfahrens voraus. 
Wir würden uns freuen, Sie im Rahmen des Lungen-
sonographie-Kurses in Marl begrüßen zu dürfen. 
  

Mit freundlichen Grüßen 

 
Elisabeth Borg 
Ressortleiterin Fortbildung 
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Wir möchten darauf hinweisen, dass die Befund-

demonstration während der praktischen Übungen 

stark vom akut zur Verfügung stehenden Patienten-

gut der Klinik abhängig ist. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


