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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

die primadre Versorgung von Menschen mit chronischen Schmerzen
liegt in erster Linie in hausarztlichen, aber auch in facharztlichen
Handen, sowohl in Praxen als auch in Kliniken. Seit langem fordert die
Gesundheitsministerkonferenz der Lander und des Bundes (GMK)
eine sektoriibergreifende Verschrankung der interdisziplinaren
multimodalen Schmerzbehandlung im Sinne einer abgestuften
Versorgung.

Die Curriculare Fortbildung ,Schmerzmedizinische Grundversorgung”
greift diese Forderung auf, mit dem Ziel, schmerzmedizinische
Kompetenzen auf haus- und facharztlicher Versorgungsebene
nachhaltig zu starken, um die Behandlung von Patientinnen und
Patienten mit Schmerzerkrankungen flachendeckend zu verbessern.

Inhaltlich fokussiert das Curriculum sowohl auf
Praventionsmafnahmen zur Vorbeugung von Schmerzentstehung als
auch darauf, Schmerzzustande initial zu behandeln, um
Chronifizierung von Schmerzen und damit die Notwendigkeit der
Inanspruchnahme nur eingeschrankt verfliigbarer spezialisierter
schmerzmedizinischer Versorgung zu vermeiden bzw. zu reduzieren.

In Abgrenzung zur Zusatz-Weiterbildungsqualifikation ,Spezielle
Schmerztherapie” bietet die Curriculare Fortbildung ,Schmerz-
medizinische ~ Grundversorgung” Arztinnen und Arzten in
Niederlassung sowie im Rahmen der facharztlichen Weiterbildung die
Moglichkeit, vorhandene Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
einer allgemeinen schmerzmedizinischen Basisversorgung zu
vertiefen bzw. zu erweitern. Die Fortbildungsmalnahme orientiert
sich an den Erwartungen und Bediirfnissen der Teilnehmenden mit
dem Ziel, die im jeweiligen Fachgebiet praktizierte Schmerztherapie
zu optimieren.

Arztinnen und Arzte in Weiterbildung sind gemaR Weiterbildungs-
ordnung verpflichtet, Kompetenzen in der Schmerzpravention und
der allgemeinen Schmerztherapie bei akuten und chronischen
Schmerzen zu erwerben. Die Teilnahme an der Curricularen
Fortbildung kann dazu dienen, diese Vorgabe zu erfiillen.

Wir wiirden uns freuen, Sie im Rahmen der ankiindigungsfahigen
Fortbildungsmalnahme begriiBen zu diirfen.

Mit freundlichen GriiBen

Christoph Ellers
Leiter Ressort Fortbildung der AKWL

INHALT

e eLEARNING-PHASE

LEARNING

Grundlagen der Schmerzmedizin — Neurophysiologische
Grundlagen

Interdisziplindre Diagnostik und Therapie chronischer
Schmerzen

Medikamentose Schmerztherapie - Allgemeine Grundlagen
Medikamentose Schmerztherapie - Opioide
Medikamentose Schmerztherapie - Nicht-Opioide

Medikamentose Schmerztherapie — Antidepressiva,
Antikonvulsiva, Topika, Botulinumtoxin, Cannabis

Psychotherapeutische Verfahren
Kopfschmerzerkrankungen - Diagnostik und Therapie

Spezielle Schmerzsyndrome und Therapiesituationen /
Schmerzen bei spezifischen Patientinnen und
Patientengruppen: Kinder und Jugendliche

Muskuloskelettale Schmerzen / Nacken und Kreuzschmerz,
Arthroseschmerz

Tumorschmerz und Symptomkontrolle / Schmerzen bei
Tumorerkrankungen und Symptomkontrolle inkl. Endstadien
sonstiger chronischer Erkrankungen

E‘V VIRTUELLE PRASENZ (WEBINAR)
Grundlagen der Schmerzmedizinischen Grundversorgung -
sozialmedizinische, sozialrechtliche und finanzielle Aspekte

Neuropathische Schmerzen mit Schadigungsmechanismen -
Diagnostik und Therapie incl. Fallseminare

Kopfschmerzen incl. Fallseminar

Gesichtsschmerzen mit Anatomie und Physiologie des
trigemino-autonomen Systems incl. Fallseminar

‘EI. PHYSISCHE PRASENZ

Riickenschmerzen (Schulter-, Nacken- und Kreuzschmerz
incl. Fallseminare)

Myofasziale =~ Schmerzen,  Chronic ~ Widespread  Pain
(CWP)/Fibromyalgie-Syndrom (FMS) incl. Fallseminar

INHALT

Gelenkerkrankungen mit Arthrose und rheumatischen
Erkrankungen incl. Fallseminar

Physiotherapie und Ergotherapie bei Schmerzerkrankungen,
Heilmittelkatalog

Viszerale Schmerzen/chronischer Beckenschmerz incl.
Fallseminar

Schmerzen bei Tumorerkrankungen und Symptomkontrolle
Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS) incl. Fallseminar
Schmerzen bei spezifischen Patientengruppen, insbesondere
alternde Menschen und Patientinnen und Patienten mit
Organinsuffizienzen sowie Schwangere/Stillende incl.
Fallseminare

Chronifizierung Mechanismen incl. Fallseminar

Chronische Schmerzerkrankungen mit somatischen und
psychischen Faktoren vs. somatoforme und psychosomatische
Schmerzerkrankungen

Chronischer Schmerz bei psychischen Erkrankungen;
Fehlgebrauch/Abhdngigkeitserkrankungen

Chronischer Schmerz bei psychischen Erkrankungen incl.
Psychotherapie - Fallseminare

Die Veranstaltung schlieft mit einer Lernerfolgskontrolle ab.
DIDAKTISCHES KONZEPT

Die FortbildungsmaBnahme startet mit einer eLearning-Phase,
die vor dem Webinar (virtuelle Présenz) stattfindet. Nach dem
Webinar erfolgen zwei Veranstaltungstage in physischer Prasenz.
Fiir den Erwerb des ankiindigungsfahigen Zertifikates ,Schmerz-
medizinische Grundversorgung” sind neben der Absolvierung
des Theorieteils der Nachweis einer 8 UE umfassenden
Hospitation in einer schmerztherapeutischen Einrichtung sowie
die Teilnahme an drei Schmerzkonferenzen nach Anlage | der
Vereinbarung von Qualitatssicherungsmafnahmen nach § 135
Abs. 2 SGB V zur schmerztherapeutischen Versorgung chronisch
schmerzkranker Patienten (Qualitatssicherungsvereinbarung
Schmerztherapie) erforderlich.



